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Lac des rouges truites
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Description

Le lac du village de Lac-des-Rouges-Truites, situé dans le département du Jura, est un
véritable bijou naturel niché au cceur de la région de Bourgogne-Franche-Comté. Ce
charmant plan d'eau semble tirer son nom de la lumiere pourpre du coucher de soleil
qui se refléterait sur le dos des truites qui peuplent ses eaux claires, un clin d'ceil a la
richesse piscicole de ce lieu.

Entouré de paysages verdoyants et de foréts typiques du Jura, le lac offre un cadre
idylliqgue pour les amateurs de nature et de tranquillité. Il est un point de départ idéal
pour de nombreuses activités de plein air, telles que la randonnée, le vélo ou le VTT.
Les sentiers environnants permettent de découvrir la faune et la flore locales, tout en
profitant de vues panoramiques sur les montagnes jurassiennes.

Le village de Lac-des-Rouges-Truites lui-méme est empreint d'une atmosphere
authentique, avec ses maisons traditionnelles et son accueil chaleureux. C'est une
destination parfaite pour ceux qui cherchent a s'évader du tumulte urbain et a se
ressourcer au contact d'une nature préservée.

En toute saison, le lac du village de Lac-des-Rouges-Truites est une invitation a la
détente et a la découverte, un lieu ou le temps semble suspendu et ou chaque
visiteur peut se reconnecter avec la beauté simple et pure de la nature jurassienne.

La tourbiere du lac des Rouges Truites est une zone humide, refuge d'une biodiversité
rare qui joue un réle primordial dans la préservation de la ressource en eau et dans
I'adaptation au changement climatique. Elle est labélisée Ramsar, convention
internationale pour la conservation et |'utilisation rationnelle des zones humides et de
leurs ressources.
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Situation geographique

Lac des Rouges
Truites
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Toutes les infos pratiques

Contact

Adresse :
39150 LAC-DES-ROUGES-TRUITES

info@haut-jura-grandvaux.com
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